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График работы:
вт.,чт. – с 12.00 до 20.00,
ср., пт., сб. – с 9.00 до 17.00

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПОДБОР. НАСТРОЙКА.

Изготовление вкладышей и внутриушных аппаратов
Батарейки. Аксессуары. Средства для ухода за аппаратами.

О возможных противопоказаниях проконсультируйтесь со специалистом.

Зеленоград,
корп. 1204
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СОБЫТИЯ
14 МАРТА

В 15-М МИКРОРАЙОНЕ В ДТП 
ПОСТРАДАЛ РЕБЕНОК

Напротив корп. 1541 водитель автомобиля 
«Лексус RX 300», 59-летний житель Под-

московья, столкнулся с двигавшейся в попутном 
направлении машиной «Хенде-Гетц». Без постра-
давших не обошлось. На заднем сиденье «Хенде-
Гетц» в детском удерживающем устройстве 

находился 6-летний малыш. В результате столкновения ребенок получил 
травмы, и маме с ребенком, 34-летней москвичке, пришлось обращаться 
за медицинской помощью в детское травматологическое отделение. 
В настоящее время малыш, осмотренный медиками, находится на амбула-
торном лечении. Ведется расследование ДТП, сообщает УВД Зеленограда.

АРЕНДА У МОСКВЫ ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
БЕЗОПАСНОСТЬ СДЕЛКИ И ПРИЕМЛЕМУЮ 
СТОИМОСТЬ

Чтобы создать льготные преимущества для 
субъектов малого и среднего бизнеса, Пра-

вительство столицы ввело фиксированную льгот-
ную ставку аренды помещений в размере 4500 
руб. за квадратный метр. Об этом было сказано 
в Правительстве Москвы на пресс-конференции 

«Имущественные торги: город как собственник и эффективный партнер», 
проводимой руководителем Департамента городского имущества Москвы 
Максимом Гаманом и начальником Управления торгов ведомства Игорем 
Ледеховым. На пресс-конференции было подчеркнуто, что опыт по реа-
лизации по льготной ставке аренды показал положительную статистику: 
около 100 помещений, выставленных на торги, в прошлом году нашли своих 
арендаторов. В этом году цифра превышена в 3 раза: планируется выста-
вить на торги 300 помещений. Объем поступлений в бюджет от продажи 
принадлежавшей московской мэрии недвижимости в 2017 году составил 
2,6 млрд руб. «Аренда у города обеспечивает безопасность сделки и при-
емлемую стоимость», — подчеркнул Максим Гаман. Ранее было заявлено, 
что сейчас осуществляется подготовка к приватизации 100% акций ОАО 
«ПТК Зеленоградский».

В ЗЕЛЕНОГРАДСКИХ ХРАМАХ ОЧЕНЬ НИЗКИЙ 
ПРОЦЕНТ ПРИХОЖАН ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА 
ГОРОЖАН

Депутат Государственной думы Федерального 
собрания Владимир Ресин на выездном 

совещании в Зеленограде по объектам строи-
тельства в субботу, 10 марта, отметил: «Приход 
у вас большой, а строите храм уже семь лет 
(храм святого благоверного князя Александра 

Невского на улице Новокрюковская). За это время в Москве сдали уже 
63 храма… Все храмы, которые начали строиться вместе с вами, уже 
возведены и освящены», — сказал Ресин. По словам Владимира Ресина, в 
столице таких уникальных храмов — пять, и они уже сданы под ключ. Как 
отметил управляющий Северным и Северо-Западным викариатствами 
Москвы Парамон, который был участником выездного совещания, на 
240 тыс. жителей городского округа приходится всего тысяча прихожан на 
все пять церквей — это очень низкий процент. На совещании было сказано, 
что храм Александра Невского в этом году приедет освящать патриарх и 
необходимо ускорить все строительные работы. Владимир Ресин с 2012 
года является советником патриарха Кирилла по строительству и куратором 
частной программы по возведению в Москве 200 новых храмов.

ВОЗЛЕ ЗЕЛЕНОГРАДА ИЗ РОДОВОЙ 
УСАДЬБЫ ПОДАЛ ГОЛОС ЛЕРМОНТОВ 

Михаил Юрьевич бьет тревогу: территория 
вокруг его усадьбы распродается. Как он 

пишет на своей странице в «Фейсбуке», власти 
Солнечногорского района выставили на торги 
участки земли для индивидуального жилищного 
строительства рядом с усадьбой Середниково, 

расположенной на границе Химок и Солнечногорского района. Стоимость 
земли занижена в разы. Михаил Юрьевич Лермонтов считает себя прямым 
потомком знаменитого поэта и сейчас является владельцем усадьбы Се-
редниково — парково-усадебного ансамбля, одного из самых известных 
исторических мест в Солнечногорском районе Подмосковья, где изредка, 
с 1829 по 1831 год, бывал поэт и где он написал свои первые стихи. Ны-
нешний Лермонтов, который известен не как поэт, а как заместитель пред-
седателя Общественного совета при Министерстве культуры, стал одним 
из инициаторов запрета киноленты «Смерть Сталина». В его усадьбе также 
проводятся экзотические тимбилдинги, например, «боулинг человеческой 
головой и поиски ключа в крови, мозгах и опарышах».

ГОРБОЛЬНИЦА ЗЕЛЕНОГРАДА ПРОВЕДЕТ 
ОТКРЫТУЮ АКЦИЮ ДЛЯ ГОРОЖАН

ГКБ имени Кончаловского пригл ашает всех 
желающих пройти бесплатное обследова-

ние и лечение на акции «Открытая больница» 
20 марта. Для проведения диагностики и вы-
явления возможных проблем со здоровьем 
будет использоваться самое современное 

медицинское оборудование, которым располагает больница. В этот 
день также можно проконсультироваться у ведущих московских врачей-
специалистов разного профиля. Акция будет проводиться в условиях 
стационара, поэтому для участия в ней необходима госпитализация. 
Направление на госпитализацию можно получить во время консультации 
в поликлиническом отделении горбольницы, на которую нужно заранее 
записаться по тел. 8-499-735-44-30.
Использованы сообщения корреспондентов информационной службы 
«Зеленоград сегодня», пресс-службы префектуры ЗелАО, ОГИБДД 
ЗелАО, Информационного центра правительства Москвы, РАМИ «РИА 
Новости».
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Âå÷åðíÿÿ äåðåâíÿ Ìà-
òóøêèíî òàê æå ïðå-
êðàñíà, êàê è äíåâíàÿ. 
Ôîíàðè îñâåùàþò äåðå-
âåíñêóþ óëèöó. Ñâåòÿòñÿ 
îêíà æèëûõ äîìîâ, â 
îäíîì èç êîòîðûõ äâå 
æåíùèíû, ñèäÿ çà ñòî-
ëîì, èãðàþò â êàðòû. 

À âîò òàíöïëîùàäêà. Çà-
êîí÷èëñÿ äåíü, è ìàòóøêèíöû, 
ñîáðàâøèñü íà äåðåâåíñêîì ïÿ-
òà÷êå, ðåøàþò ïîñâÿòèòü âå÷åð 
òàíöàì… Ýêñêóðñîâîä êðóòèò 
âàëèê, è ìîëîäåæü ìåäëåííî 
êðóæèòñÿ â âàëüñå. À â ôèãóðå 
áàÿíèñòà, ðàñòÿíóâøåãî 
ìåõà èíñòðóìåíòà, óãà-
äûâàåòñÿ ñîçäàòåëü ìóçåÿ 
ðîäíîé äåðåâíè Á. Â. Ëà-
ðèí. Ýòîò òàëàíòëèâûé 
÷åëîâåê áûë åùå è õîðî-
øèì ìóçûêàíòîì. Êñòàòè, 
òàíöóþùèå — íå ïðîñòî 
÷åëîâå÷åñêèå ôèãóðêè, à 
ðåàëüíûå æèòåëè äåðåâíè! 

Ïî÷òè òðè ãîäà ðàáîòàë 
Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ íàä ñîç-
äàíèåì ìóçåÿ. 

Íà ïëîùàäè 6 êâàäðàò-
íûõ ìåòðîâ ñ äîêóìåí-
òàëüíîé òî÷íîñòüþ ðàçìåùåíû 
72 äîìèêà ðàçìåðîì 16 x 16 ñì, 
íà çàäíåì ïëàíå ïðîòÿíóëîñü 
Ëåíèíãðàäñêîå øîññå, âäîëü 
íåãî è âîêðóã äåðåâíè — ëåñ. 

Íà êðûøå îäíîãî èç äîìè-
êîâ, íà òîíþñåíüêîì øòàòèâå, 
ïðèêðåïëåí ñêâîðå÷íèê, è ïî 
ïîçå êðîõîòíîãî ñêâîðóøêè 
âèäíî, ÷òî îí âûâîäèò ñâîè 
òðåëè. À âîò æåíùèíà äîñòàåò 
âîäó èç êîëîäöà, íàìàòûâàÿ 
êàíàò íà âàë. Ëîøàäü, çàïðÿ-
æåííàÿ â ïîâîçêó. 

Â ñòîðîíêå — 11 äîìèêîâ. 
Ýòî ñëîáîäêà. Æèâàÿ èñòîðèÿ! 
Çäåñü òåïåðü ñòîèò çàâîä «Êîì-
ïîíåíò». 

Çàáîð÷èêè, êóñòàðíèêè è 
äåðåâüÿ, ñëîæåííûå äðîâà, 
â êîòîðûõ ìîæíî ðàçëè÷èòü 
êàæäîå áðåâíûøêî, — âñå 
ñäåëàíî òùàòåëüíî, ñ ëþáîâüþ 
è ñòàðàíèåì. 

Ñòåíû ìóçåÿ óêðàøàþò 
ïîðòðåòû æèòåëåé äåðåâíè 
Ìàòóøêèíî. Ðàáî÷èå, êîíþõè, 
ñîëäàòû, ñåëüñêèå ó÷èòåëÿ, 
ïå÷íèêè, ïðåäñåäàòåëü êîëõî-
çà. Åñòü ãàëåðåè öåëûõ ñåìåé-
íûõ äèíàñòèé. 

Ïîä äèîðàìîé «Ìàòóøêè-
íî» íà ñòåëëàæå ðàñïîëîæè-
ëèñü ñîâåòñêèå è íåìåöêèå 
êàñêè, ñîëäàòñêèå ôëÿæêè, 
óãðîæàþùå ÷åðíåþò äóëà ìà-

êåòîâ âèíòîâîê, ÷óãóííûå 
óòþãè òÿæåëû äàæå íà 
ãëàç, ñèðîòëèâî ëåæàò 
òðîôåéíûå íåìåöêèå ëîæ-
êè-âèëêè. Ýòî êîëëåêöèÿ 
âîåííûõ ýêñïîíàòîâ.

À â äðóãîé êîìíàòå — 
ìàêåò äåðåâíè Ñàâåëêè, à 
òàêæå ýêñïîçèöèÿ ïðåä-
ìåòîâ êðåñòüÿíñêîãî áûòà. 

Â èþíå 1963 ãîäà áûë 
ñíåñåí ïîñëåäíèé äîì äå-
ðåâíè Ìàòóøêèíî. Ñòðîÿ-

ùèéñÿ Çåëåíîãðàä ðàñêèäûâàë 
ñâîè àñôàëüòîâûå ðóêè íà 
ìíîãèå êèëîìåòðû. Áûñòðî 
âûðàñòàëè âûñîòíûå äîìà, 
øêîëû, ìàãàçèíû, ýëåêòðî-
ñòàíöèÿ. Öèâèëèçàöèÿ ñìåòàëà 
èñòîðèþ.

Óíèêàëüíûé ìóçåé — ýêñ-
êëþçèâíàÿ àâòîðñêàÿ ðàáîòà 
ïî÷åòíîãî æèòåëÿ ðàéîíà Ìà-
òóøêèíî, ïåðâîãî äèðåêòîðà 
ìóçåÿ Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à Ëà-
ðèíà — ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíûì 
íàñëåäèåì Çåëåíîãðàäà. 

Áîðèñ Âàñèëüåâè÷, ê ñî-
æàëåíèþ, óøåë èç æèçíè, íî 
îñòàâèë äëÿ ïîòîìêîâ ïàìÿòü 

î ñâîåé ðîäíîé äåðåâóøêå ñ 
êðàñèâûì íàçâàíèåì Ìàòóøêè-
íî. 30 äåêàáðÿ 2017 ãîäà åìó 
èñïîëíèëîñü áû 85 ëåò.

Çà áîëüøóþ ðàáîòó ïî ïà-
òðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
ìóçåþ âðó÷åíà êîïèÿ çíàìåíè 
Ïîáåäû. 

Ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ èíòå-
ðåñíà íå òîëüêî ñòàðîæèëàì 
äåðåâíè, íî è øèðîêîìó êðóãó 
ïîñåòèòåëåé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå çàïèñè 
â êíèãå ïîñåòèòåëåé. 

À âîò ÷òî íàïèñàëè áûâøèå 
æèòåëè äåðåâíè Ìàòóøêèíî: 
«Ñåé÷àñ ìû óæå ñòàëè ñòàðè-
êàìè, íî äóøîé è ñåðäöåì îñòà-
åìñÿ ïðåæíèìè, êàê è ìíîãî 
ëåò íàçàä. Áûëà äåðåâåíüêà ïîä 
íàçâàíèåì Ìàòóøêèíî, ãäå ìû 
ðîäèëèñü, âûðîñëè, ãäå ïðîøëî 
íàøå äåòñòâî, þíîñòü. Íî èç 
íàøåé ïàìÿòè íå èçãëàäèòñÿ 
òî, ÷òî áûëî. À áûëî ìíîãî 
òðóäíîñòåé è ìíîãî õîðîøåãî. 
Âîò ïî÷åìó ñåé÷àñ, êîãäà ïðî-
øëî ìíîãî ëåò, ìû âñïîìèíàåì 
âñå ýòî, êîãäà ñîáèðàåìñÿ â 
íàøåì ìóçåå. Ó íàñ òàêîå ñî-
ñòîÿíèå, êàê áóäòî ìû îäíà 
ñåìüÿ, êàê áóäòî ìû ðîäíûå, 
äàâíî íå âèäåëèñü è ðàäóåìñÿ, 
êàê ìàëûå äåòè, êàæäîé íå-
çàáûâàåìîé âñòðå÷å â íàøåì 
ìóçåå. Òåïåðü íàøå ìåñòî 
ïðîæèâàíèÿ — Çåëåíîãðàä. 
Õîðîøèé, êðàñèâûé ãîðîä, 
íî ðîäíåå íàøåé äåðåâåíüêè 
Ìàòóøêèíî íåò». 

Ìóçåé äåðåâíè Ìàòóø-
êèíî íàõîäèòñÿ â êîðï. 161. 
Åæåíåäåëüíî ïî ñðåäàì ïî 
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè çäåñü 
ïðîâîäÿòñÿ ýêñêóðñèè äëÿ âñåõ 
 æåëàþùèõ. 

Óâàæàåìûå çåëåíîãðàäöû, 
õîòèòå ïîñåòèòü ìóçåé — ïî-
çâîíèòå â ÃÁÓ «Çàðÿ» ïî òåë. 
8-499-736-43-10.

Çèíàèäà ÐÛÌÀÐ×ÓÊ, 
äèðåêòîð ìóçåÿ 

«Ìàòóøêèíî»

Деревенька по имени Матушкино 

Ñåé÷àñ íà÷àëàñü ïðîãðàììà «Ìî-
ñêâà — ãîðîä äîëãîëåòèÿ», îäíà 
èç çàäà÷ êîòîðîé — çàíÿòèÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ëþäüìè 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Îçäîðîâè-
òåëüíûé öèãóí ñòàíîâèòñÿ âñå ïî-
ïóëÿðíåå. Ýòî íàïðàâëåíèå 
âêëþ÷åíî â ýòó çàìå÷àòåëü-
íóþ ïðîãð àììó!

Äðåâíèå ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè 
èçâåñòíû óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷åëå-
òèé. Îíè îáúåäèíåíû îáùèìè ïðèí-
öèïàìè, íî èìåþò ðàçíûå íàçâàíèÿ: 
òóíà, äàîèíü, ñèíöè, ëÿíüäàíü, 
ñþíüãóí, öçèíãóí, äèíãóí, íåéíãóí, 
ÿíøåíãóí è ò. ä. Öèãóí êàê òåðìèí, 
îáîçíà÷àþùèé ïðàêòèêó, ïðèíÿò 
òîëüêî â 1943 ãîäó. 

Öèãóí, èëè öè ãóí, — ðóññêàÿ 
ôîðìà òåðìèíà, îáðàçîâàííîãî 
ñëèÿíèåì äâóõ êèòàéñêèõ èåðîãëèôîâ: 
öè (氣) è ãóí (功). Èåðîãëèô öè îçíà÷àåò 
äûõàíèå, öèðêóëèðóþùóþ âî âñåëåííîé 
ýíåðãèþ æèçíè. Ãóí — íåïðåðûâíîå ñî-
çíàòåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ðàáîòà 
íàä ñîáîé. Ñåé÷àñ è ñàì òåðìèí, è ïðàê-
òèêà, åãî îáîçíà÷àþùàÿ, èìååò î÷åíü øè-
ðîêóþ òðàêòîâêó, è íåñâåäóùåìó ÷åëîâåêó 
òðóäíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ÷òî ïîä âñåì 
ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ. ×åì îòëè÷àåòñÿ 
îçäîðîâèòåëüíûé öèãóí îò ïðîñòî öèãóí? 

Íåìíîãî èñòîðèè. 
Ïî ðåøåíèþ ïðàâèòåëüñòâà Êèòàÿ 

20 ìàÿ 2004 ãîäà â Ïåêèíå äëÿ ïîïóëÿ-
ðèçàöèè îñíîâíûõ ïðîãðàìì êèòàéñêîãî 
öèãóí, ÿâëÿþùåãîñÿ äðàãîöåííûì íàñëå-
äèåì òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé êóëüòóðû, 
áûëà ñîçäàíà Âñåêèòàéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
îçäîðîâèòåëüíîãî öèãóí. Â îñíîâó åå 
äåÿòåëüíîñòè áûëî ïîëîæåíî ðàçâèòèå 
÷åòûðåõ êëàññè÷åñêèõ ñèñòåì öèãóí: «áà 
äóàíü öçèí» (âîñåìü îòðåçîâ ïàð÷è), «è 
öçèí öçèí» (êàíîí ïðåîáðàçîâàíèÿ ìûøö 
è ñóõîæèëèé), «ó öèíü ñè» (èãðû ïÿòè çâå-
ðåé) è «ëþ öçè öçüå» (øåñòü èñöåëÿþùèõ 
çâóêîâ). Ëó÷øèìè ìàñòåðàìè öèãóí Êèòàÿ 
áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ 
èíñòðóêòîðîâ, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè, êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. 
Â îçäîðîâèòåëüíîì öèãóí ñåé÷àñ åñòü è ñî-
ðåâíîâàòåëüíàÿ ÷àñòü. Ïåðâûé ÷åìïèîíàò 
Ðîññè ïðîéäåò âåñíîé ýòîãî ãîäà. 

Òàêèì îáðàçîì, îçäîðîâèòåëüíûé öè-
ãóí èìååò ïðèíÿòóþ íà ìåæäóíàðîäíîì 
óðîâíå ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ òùàòåëüíî 
îòîáðàííûõ êîìïëåêñîâ, ñîçäàíû êàíîíû 
èõ èñïîëíåíèÿ.

 Â ÃÁÓ «Ì ÊËÓÁ» ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî 
ãîäà ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå îçäî-
ðîâèòåëüíîãî öèãóí. Ãðóïïû ðàçíîâîçðàñò-
íûå. Îäíà èç ãðóïï — ýòî èíñòðóêòîðû 
îçäîðîâèòåëüíîãî öèãóí, ñ êîòîðûìè çàíè-
ìàåòñÿ äâàæäû ÷åìïèîí ìèðà, îáëàäàòåëü 

3-ãî äóàíÿ, âèöå-ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè 
îçäîðîâèòåëüíîãî öèãóí, ïðåçèäåíò ÌÎÎ 
«Àññîöèàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî öèãóí». 
Èíñòðóêòîðû ïðîøëè èñïûòàíèÿ è ïîëó-
÷èëè ïåðâûé ñåðòèôèêàò ïî ïðåïîäàâàíèþ 
êîìïëåêñà «áà äóíü öçèíü». 

Îçäîðîâèòåëüíûé öèãóí îòëè÷àåò 
óíèâåðñàëüíîñòü. Íå íàäî ñïåöèàëüíûõ 
óñëîâèé, îäåæäû. Çàíÿòèÿ ìîæíî ïðî-
âîäèòü â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå âðåìÿ. 
ß êàê èíñòðóêòîð ñòàðàþñü ìàêñèìàëüíî 
ïðàâèëüíî íàó÷èòü óïðàæíåíèÿì, ïîòî-
ìó ÷òî ïðè íàäëåæàùåì èõ âûïîëíåíèè 
ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñîâ âîçðàñòàåò â 
ðàçû, ñòàðàþñü íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ íà-
ó÷èòü òåì äâèæåíèåì, êîòîðûå ìîæíî 
åæåäíåâíî âûïîëíÿòü äîìà. Ìîòèâèðóþ 
ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì. 

Ìû çàíèìàåìñÿ ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà 
â ÃÁÓ «Ì ÊËÓÁ» (êîðï. 1505). Â ãðóï-
ïàõ ìíîãî ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. 
Ñ ôåâðàëÿ 2018 ãîäà â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Ìîñêâà — ãîðîä äîëãîëåòèÿ» íàáèðàþò-
ñÿ ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíûì 
öèãóí. 

 ß ïîïðîñèëà ñâîèõ ó÷åíèêîâ â îäíîé 
ôðàçå ñêàçàòü, êàêóþ ïîëüçó ïðèíåñëè 
çàíÿòèÿ çà ýòî âðåìÿ è â ÷åì èõ îòëè÷èå 
îò äðóãèõ ãèìíàñòèê è ïðàêòèê. 

Çàíÿòèÿ î÷åíü èíòåðåñíû è íåîáû÷-
íû. Âêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó âñå òåëî. 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó îçäîðîâèòåëüíîãî 
öèãóí ñàìûé âûñîêèé ÊÏÄ. Ìàêñèìóì 
ïîëüçû ïðè ìèíèìóìå óñèëèé. 

Индира Кулуева 
Çàíÿòèÿ íîâû è íåîáû÷íû äëÿ íàñ. 

Îíè çàñòàâëÿþò òåëî «â âîçðàñòå» 
äâèãàòüñÿ ñîãëàñíî ñ òðåáîâàíèÿìè 
åùå þíîé äóøè. 

Вера Кириллова 
Íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ. Óëó÷øèëîñü 

êðîâîîáðàùåíèå. ß ïåðåñòàëà ìåðç-
íóòü.

Наталья Романова 
Ìîåé ìàìå 90 ëåò. ß åé ïîêàçàëà 

óïðàæíåíèå äëÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ 
è âîçäåéñòâèå íà àêòèâíûå òî÷êè. Åå 
ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü.

Ольга Богданова 

Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ ó÷óñü óïðàâ-
ëÿòü òåëîì. Îíî ñòàëî ãèá÷å, ïðîïàëè 
áîëè â ñïèíå è ïîÿñíèöå. Ïîñëå çàíÿòèé 
ïîÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå 
è äóøåâíûé êîìôîðò.

Геннадий Казьмин 
Ó ìåíÿ åñòü êðåäî: «×åì ñòàðøå, 

òåì çäîðîâåå». Îçäîðîâèòåëüíûé öèãóí 
ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò ýòîìó. 

Галина Миляева 
Çàíÿòèÿ çàðÿæàþò áîäðîñòüþ. 

Ïðîáóæäàþò ýíåðãèþ. Íîðìàëèçóþò 
ñîí.

Марина Стоякина 
Çàíÿòèÿ äàðÿò îòëè÷íîå íàñòðî-

åíèå è âçàèìîïîíèìàíèå â ñåìüå. Ñûí 
ó÷èòñÿ íà èíñòðóêòîðà îçäîðîâèòåëü-
íîãî öèãóí. Ñ âíó÷êîé ìû âûïîëíÿåì 
óïðàæíåíèÿ. Ýòî ñáëèæàåò. 

Мария Гордеева 
Îçäîðîâèòåëüíûé öèãóí îáúåäèíÿåò 

õîðîøèõ è ïîçèòèâíûõ ëþäåé. Ýòî 
ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ è ðàäîñòü îáùåíèÿ. 

Александр Гордеев 
Íà çàíÿòèÿ õî÷åòñÿ èäòè. Íå íàäî 

ñåáÿ çàñòàâëÿòü. Çàíÿòèÿ ïðèíîñÿò 
óäîâîëüñòâèå, è íå íàäî ñîâåðøàòü íà-
ñèëèÿ íàä ñîáîé. ß íàó÷èëàñü áîðîòüñÿ 
ñ ëåíüþ!

Татьяна Чаброва 
Ó ìåíÿ äèàáåò, è ÿ î÷åíü ìåòåîçà-

âèñèìà. Ïîäíèìàåòñÿ ÀÄ, è ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ ïëîõî. Êàê-òî ÿ ïðèøëà íå â 
ñàìîì ëó÷øåì ñîñòîÿíèè íà çàíÿòèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå îñòàâàëîñü âûñî-
êèì. Ïîñëå çàíÿòèé â íîðìó ïðèøëî è 
äàâëåíèå, è ñàõàð. 

Ирина Хохлова 
Ó ìåíÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Çàíÿ-

òèÿ îáëåã÷àþò ñàìî÷óâñòâèå. Ïðîïàëà 
îñòðàÿ áîëü. Ñòàë âûõîäèòü ïåñîê. 

Надежда Карпунина 
Çàíÿòèÿ ïðèíîñÿò îùóùåíèÿ íî-

âèçíû, ÷óâñòâóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé 
îòêëèê ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà.

Анна Керимова 
ß î÷åíü «âåñîìûé» ÷åëîâåê. Ýòî 

ïðèíîñèò ñâîè òðóäíîñòè. Âäðóã ÿ 
îáíàðóæèëà, ÷òî çàâÿçûâàíèå øíóðêîâ 
ïåðåñòàëî áûòü ïðîáëåìîé. Ïîÿâèëàñü 
æàæäà äåÿòåëüíîñòè è õîðîøåå ñàìî-
÷óâñòâèå. 

Елена Воробьева 
Ñåé÷àñ èäåò íàáîð âî âçðîñëûå 

íà÷èíàþùèå áåñïëàòíûå ãðóïïû 
(êîðï. 1505). 

Ïîäðîáíîñòè ïî òåë. 8-926-906-08-66. 
Çàïèñü â ãðóïïû ïî òåë. 8-499-729-

28-76.
Åëåíà ÀÊÓËÎÂÀ, ðóêîâîäèòåëü 

êëóáíîãî îáúåäèíåíèÿ 
«Îçäîðîâèòåëüíûé öèãóí»

ЦИГУН И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦИГУН. ГЛАВНОЕ ОТЛИЧИЕ
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Технический специалист 
«ДачаЗел» Дмитрий 
Васильевич Коркин 
делится своим эксперт-
ным мнением по выбору 
строительной компании.

Стандартная ситуация — 
вы счастливый обладатель 
загородного участка и хоти-
те построить на нем дом, 
большой или не очень. Вста-
ет вопрос, какая компания 
вам его построит. Телевидение и Интернет пестрят 
рекламой с красивыми картинками и привлекатель-
ной стоимостью. Однако при детальном обсуждении 
будущей постройки, как правило, возникает много 
дополнительных, жизненно необходимых опций, 
которые увеличивают стоимость в 2-3 раза по 
сравнению с заявленной в рекламном объявлении.

Не секрет, что все подрядчики хотят заработать 
по максимуму. Вот только делать это можно разны-
ми способами: кто-то — качественной работой, а 
кто-то — разводом неопытных заказчиков, которые 
столкнулись со строительством впервые в жизни.

На днях посетил выставочную площадку одной 
известной компании в Москве, которая активно 
рекламируется на ТВ. Поехал посмотреть, из 
чего же они строят за такие небольшие деньги. 
И в очередной раз столкнулся с описанной выше 
ситуацией: дом 6х9 из профилированного бруса с 
хорошими опциями под ключ вместо заявленных 
700 тыс. руб. обойдется в 1,7 млн руб. И даже за эти 
деньги утеплитель остается рулонным, а толщина 
балок — 35 мм. А мне как профессионалу понятно, 
что много еще чего необходимо поменять.

Хочу предостеречь от заказа дома в компаниях, 
которые начинают деловые отношения с обмана! 
Все же отлично понимают, что хорошо построенный 

дом — с соблюдением строительных норм 
и правил, из качественных материалов, воз-
веденный опытными мастерами, любящими 
свою работу, — не может стоить дешево. Всё 
имеет свою цену.

Для примера предлагаю ознакомиться со 
стоимостью и комплектацией в зеленоград-
ской компании «ДачаЗел».

Проект дома № 12 
(двухэтажный, с крыльцом, 6х9 м, 
площадь 94,2 кв. м)

Эта комплектация подходит для летнего отдыха, 
также ее можно доукомплектовать зимними опциями 
и улучшить стандартную комплектацию:

- базальтовый утеплитель в матах (уклады-
вается перекрестно, чтобы не было 
мостиков холода), толщина 150 мм;

- кровля на металлочерепицу (цвет 
на выбор);

- водосточная система в цвет кровли 
(металл);

- окна ПВХ, профиль, пять камер;
- обработка нижнего венца анти-

септиком;
- фундамент: железобетонные сваи.
Обычная стоимость этого пакета 

— 480 тыс. руб. Сейчас в компании 

действует спецпредложение на этот же пакет 
опций, и его стоимость составляет всего 300 тыс. 
руб. Это предложение действительно только для 
вступивших в нашу группу в «ВКонтакте» и при 

заключении договора до 24 марта 2018 года. За-
ключайте договор, а строительство можно начать, 
когда вам удобно.

Итого: за 1,25 млн руб. вы получаете хороший 
добротный дом на монолитном фундаменте для 
проживания в любое время года. Выбор за вами!

Приглашаем посетить нашу собственную выста-
вочную площадку деревянных домов в Зеленограде 
по адресу: проспект Генерала Алексеева, дом 17, 
строение 1, где можно своими глазами оценить 
качество материала и построенных домов. Грамот-
ные консультанты объяснят все тонкости и помогут 
сделать правильный выбор. На нашем сайте www.
dachazel.ru — более 100 проектов различных домов, 
в которых при помощи наших технологов вы можете 
сделать перепланировку, которая придаст вашему 
будущему дому неповторимый вид, совершенно 
бесплатно.

Если вы не нашли понравившийся проект дома 
в каталоге на нашем сайте, воспользуйтесь базой 
проектов наших партнеров — присылайте номер 
проекта для перерасчета.

Îòçûâû î ðàáîòå 
ñòðîèòåëüíîé 
êîìïàíèè «Äà÷àÇåë»

kachubei12: строительная компа-
ния «ДачаЗел» (Россия, Москва) — 
хорошая компания.

Достоинства: качественно, бы-
стро, профессионально.

Недостатки: мало таких компаний.
В 2017 году строил себе каркас-

ный дом в Клинском районе, нани-
мал местных мастеров в надежде 
сэкономить. Но вышло, в общем-то, 
как всегда (скупой платит дважды): 
строили они, строили, на полработы 
запили — и благополучно исчезли, 
не доделав работу. Где искать, не 
знаю.

Оказался в полном отчаянье. 
Смирился со своей судьбой. Но так как 
нужно было достраивать то, что на-
чато, решил обратиться в строитель-
ную компанию поблизости. Так как я 
житель Зеленограда, я обратился в 
компанию «ДачаЗел» (рядом).

Вкратце объяснил свою проблему 
им. Сработали слаженно и достаточно 
быстро: уже через пару дней ко мне 
на дом приехал технический специ-
алист Андрей, все обошел, осмотрел, 
часа два лазил, изучал. После чего 
озвучил вердикт: строение, которое 
мне построили (шабашники), было 
возведено без учета технологий кар-
касного домостроения, с множеством 
нарушений и ошибок, но сообщил, что 
это все поправимо, объяснил, что не 
так и каким образом будут исправлять. 

Через пару дней я получил предло-
жение по стоимости всех исправлений 
и доделок по дому, также получил 
предложение от компании, сколько 
бы стоили их услуги по строительству 
этого же дома с нуля — стоимость у 
компании оказалась такой же, как у 
местных алкашей, что меня еще раз 
огорчило, и вспомнил опять послови-
цу: «Скупой платит дважды». 

Так как я научен горьким опытом, 
заключил договор, где все было 
прописано — материалы, работы, 
доставка и сроки.

Хочу сказать, ребята работали 
хорошо, слаженно, материалы под-
возили вовремя, качество работ и 
материалов — на высшем уровне, 
отдельное спасибо бригадиру Нико-

лаю за хорошую работу и понимание. 
Сдали раньше сроков, указанных в 
договоре.

Также хочу выразить благодар-
ность руководителю Дмитрию Васи-
льевичу и технологу Андрею Вла-
димировичу за исключительный 
технический надзор в моем доме, 
т. к. регулярно возникали трудности 
и вопросы по переделке моего дома.

P.S. Не всегда то, что кажется 
выгодным, является таковым. Обра-
щайтесь к профессионалам.

***
Saveljewaolha: строительная ком-

пания «ДачаЗел» (Россия, Москва) — 
квалифицированный персонал.

Достоинства: ребята молодцы!
Недостатки: нет.

Доброго дня. Хочу поделиться 
своим опытом и работой с этой ком-
панией.

Заказывали в этой фирме построй-
ку бани 6х6. Честно говоря, была удив-
лена, насколько слаженная работа в 
коллективе: каждый четко знает свое 
место, работают ребята на совесть. 
Очень переживала, какой привезут 
материал, но нет, мне позвонили, 
пригласили приехать и присутство-
вать при разгрузке, показали каждую 
досочку. На все мои вопросы были 
даны внятные разъяснения и дельные 
советы. В общем, хочу поблагодарить 
всех, кто принимал участие в построй-
ке моей бани.

Отдельное СПАСИБО бригадиру 
Николаю!

Êàê âûáðàòü êîìïàíèþ 
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà çàãîðîäíîãî äîìà

Íàø àäðåñ: ã. Çåëåíîãðàä, ïð-ò Ãåíåðàëà Àëåêñååâà, ä. 17, ñòð. 1           Òåë. 8-499-398-02-11          www.dachazel.ru

Êàê îáíîâèòü 
ñâîé çàãîðîäíûé äîì 
è íå ïîïàñòü â ðóêè ìîøåííèêîâ

1-й этаж 2-й этаж
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Вырежи объявление и получи
дополнительную скидку на окна
Вырежи объявление и получи
дополнительную скидку на окна

б -й-й

ÂÑÅ ÄËß ÐÅÌÎÍÒÀ / ÅÑÒÜ ÐÀÁÎÒÀ
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Холодильники. Посуд. и стир. 
машины.  8-495-722-62-07, 
8-901-547-62-44

Швейной техники, гар. 6 мес. 
8-925-589-57-18

Þðèñòû
Информация  для  жителей 
г о р о д а  З е л е н о г р а д а !  У 
в а с  с л о ж н а я  ж и з н е н н а я 
ситуация и  вам требуется 
консультация специалиста? 
Бесплатные  консультации 
юриста  по  понедельникам 
строго  с  12 .00  до  15 .00 . 
Л ь г о т н ы е  к а т е г о р и и 
г р а ж д а н  –  б е с п л а т н о  п о 
п р е д в а р и т е л ь н о й  з а п и с и ! 
Консультации по жилищным, 
с е м е й н ы м ,  з е м е л ь н ы м , 
трудовым, страховым спорам, 
защита прав потребителей, 
устная (письменная), исковые 
заявления, жалобы, претензии, 
отзывы, составление договоров, 
представительство в суде, 
помощь адвоката по уголовным и 
административным делам, ДТП, 
сделки с недвижимостью (продать/
купить/сдать-снять жилье), 
досудебное урегулирование 
споров. Режим работы МЮЦ 
«Адвокат»: ежедневно по рабочим 
дням с 10.00 до 19.00 по адресу: 
Зеленоград, ул. Панфилова, 
д. 30, 2-й этаж, офис 21, здание 
магазина «Пятерочка», вход на 2-й 
этаж с правой стороны здания; 
телефон для записи в рабочее 
время и краткой консультации в 
нерабочие часы по доступности 
специалиста: 8-495)-923-23-02; 
e-mail: 9232302@mail.ru, сайт: 
http://advokat-zelao.ru

Âèäåî, ôîòî, 
âñå äëÿ ïðàçäíèêà

Äðóãîå
В е р н у  л ю б и м о г о .  Г а д а ю . 
Сниму порчу. Раб. по фото. 
8-926-170-60-45

Насекомые. 8-926-092-11-47

Обои. Оля. 8-919-108-13-72

О б о и .  П о т о л к и .  Н е д о р . 
8-499-738-36-30, 8-926-766-
50-72

Отделка и ремонт квартир и 
офисов.  Недорого!  8-925-
134-30-06

Отделочники с опытом и 
инстр. 8-926-595-49-77

Плитка. Ламинат. Потолки. Обои. 
8-905-762-86-99

Потолки, обои. 8-925-918-61-84, 
Ольга

Потолки,  обои.  8-985-
759-43-40

Рем. кв. 8-915-343-46-74

Ремонт квартир. 8-963-998-00-36

Ремонт квартир. 8-977-374-80-77

Сантехник. 8-963-998-00-36

Строительные работы. Белорусы. 
8-925-122-24-92

Циклевка. 8-916-538-87-45

Электрик. 8-903-776-44-84

Электрик. 8-963-998-00-36

Ñàíòåõíèêà, 
ýëåêòðèêà

Сантехник. 8-925-122-80-51

Антеннщик. 8-903-549-93-50

В с е  с а н т е х р а б о т ы . 
8-962-981-83-45, Георгий

Г а з о с в а р к а ,  с а н т е х н и к а . 
8-968-490-92-48

Муж на час. 8-926-852-86-14

Ремонт и установка сантехники. 
8-985-504-33-29

Сантехник. 8-499-717-57-55

Сантехник. 8-903-129-97-24

Сантехник. 8-903-776-44-84

Сантехника, газоэлектросварка, 
R e x a y ,  п о л и п р о п и л е н . 
8-909-658-98-17

Электрик проф. 8-926-652-44-55

Электрик. 8-903-129-97-24

Электрик. 8-915-336-00-52, 
Владимир

Электрик. 8-926-652-19-50

Электрик. Все виды работ. 
8-916-815-26-32

Êîìïüþòåðíàÿ 
ïîìîùü

К о м п ь ю т е р н ы й  м а с т е р . 
8-985-879-80-95 

Ðåìîíò áûòîâîé 
òåõíèêè

Быстрый рем. холод. и стир. 
машин. 8-903-796-01-89

Авт. стир. и посуд. машин. 
8-985-251-05-73

А в т .  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н . 
8-916-018-90-51

Авт. стир. м. и х-ков, гарант. 
8-985-833-90-92, Дмитрий

Рем. TV, выезд. 8-985-907-99-93

Рем. люб. техн. 8-926-852-86-14

Рем. стир. машин на дому. 
8-926-941-13-84

Ремонт любых холодильников 
на дому. 8-925-263-01-90

Р е м о н т  х о л о д и л ь н и к о в . 
8-905-796-00-34

Настройка пианино. 8-910-
465-92-66

Уничтожение тараканов и кло-
пов. 8-916-544-14-73

ЗНАКОМСТВА
Ищу девушку для создания 
семьи, 27 лет, не женат, детей 
нет, Сергей. 8-905-790-57-01, 
777-07@mail.ru

Сваха. 8-499-732-03-79

ТРЕБУЮТСЯ
Н а б о р  о ф и ц и а н т о в  и 
барменов,  Зеленоград. 
8-906-744-10-54

«Автосфера Такси» в связи с 
р а с ш и р е н и е м  п р о в о д и т 
дополнительный набор води-
телей. Стаж от 5 л. 8-909-985-
11-33, 8-903-664-34-14

Автомойщики, администратор. 
8-925-862-82-44

Автотехцентру квалиф. спе-
циалисты, опыт раб. 8-499-
391-00-51, 8-909-980-68-00. 
www.smt-avto.ru

Груз. перевоз. + опыт. грузч. 
8-903-615-90-97

В о з и м ,  г р у з и м  в с е  д е ш . 
8-903-727-22-62

« Г - л и » ,  г р - к и ,  4  м . 
8-903-184-40-20, деш.

«Г-ль» 4 х 2,2 м, грузч. Пианино. 
8-903-971-20-26

«Газель». 8-926-452-35-70

А/м до 3 т + груз., очень-очень 
деш.! 8-916-724-24-07

Вывоз мусора 8-32 куб. м. 
Аренда экскаватора-погрузчика 
JCB 4СХ. 8-495-627-60-65, 
8-903-299-43-34

Ðåìîíò êâàðòèð, 
ñòðîèòåëüñòâî

Р е м о н т  п о д  к л ю ч . 
8-925-122-80-51

Рем. квартир, все виды 
работ, пенсионерам скидки. 
8-926-137-24-78

Абс. весь ремонт квартир и 
офисов. Электро- и сантехработы. 
Недорого! 8-964-771-06-00

А б с .  в с е  в и д ы  р е м о н т а 
квартир. Ванная п/к. Недорого! 
8-903-578-82-63 

А н т е н н ы  T V ,  С п у т н и к . 
8-916-390-72-75

Ванная под ключ. 8-905-581-96-54

Ванная. 8-963-998-00-36

Все виды отделочных работ. 
8-903-773-35-00

Выполню небольшие ремонтные 
работы по отделке, электрике, 
сантехнике. 8-925-539-99-62

Двери проф. уст. 8-903-568-42-26

Двери уст. 8-915-499-97-66

Двери, плитка, обои, полы. 
8-917-571-07-51

Двери. 8-916-538-87-45

Замки: замена, вскрытие. 
8-926-257-22-65

К л а д у  п л и т к у ,  л а м и н а т . 
8-915-224-61-32

Ламинат! Линолеум! Паркет! 
Двери! 8-926-573-84-83

Ламинат. Линолеум. Маляр. 
8-905-567-50-76

Ламинат. Обшивка балконов, 
с / у  плас тиком ,  в а гонкой . 
Откосы. Двери. Добор. Гипс. 
8-929-989-12-10

Мастер на час. 8-916-934-33-33

Мастер на час. 8-916-961-02-30

Мастер на час. 8-962-933-45-65

Мастер на час. 8-977-374-80-77

Обои, потолки профессионально. 
8-906-035-49-90

Обои, маляр. 8-915-327-38-76

Обои, недорого. Людмила. 
8-926-063-07-67

Обои, плит.,  элект. 8-916-
615-43-98

О б о и ,  п о т о л к и ,  л а м и н а т . 
8-926-170-51-20

Ñäàì ïîìåùåíèå
К о н т е й н е р ы ,  2 9  к в . м . 
8-916-654-26-69

Н е ж .  п о м . ,  2 0 - 3 0  к в .  м . 
8-915-300-35-39

Нежилые помещения общей 
площадью 36,2 кв. м и 216 кв. м. 
8-916-654-26-69 

Отдельно стоящее здание, 70 кв. 
м. 8-916-654-26-69

Сдам помещение свободного 
назначения в отдельно стоящем 
здании, 17 кв. м, в корп. 1541. 
Прямая аренда от собственника. 
8-926-550-40-02

КУПЛЮ
Àâòî

А в т о в ы к у п  л ю б ы х  м а р о к . 
8-926-276-08-26

Авто. 8-903-726-04-56

Авто. 8-916-886-15-55

Äðóãîå
Магнитофоны.  Приемники. 
Колонки. 8-909-645-25-22

Монеты, марки, другое. 8-915-
465-00-42

Монеты ,  медали ,  значки , 
предметы старины. Оценка 
бесплатно. 8-906-037-79-50

Покупаю ноутбуки в любом 
состоянии. 8-905-545-78-97

П р и б о р ы .  Р а д и о д е т а л и . 
Микроскопы. Книги. 8-925-
200-75-25

ПРОДАМ
Ãàðàæ

Бокс, ГСК-1201. 8-925-081-04-59

Гараж теплый, с окном, 11-й 
мкрн. 8-917-559-29-72

Напр. 16-го мкрн. 8-915-300-35-39

Äðóãîå
Весы, торг. обор. 8-926-706-22-62

СДАМ
Äðóãîå

А р е н д а  м а н и п у л я т о р а . 
8-495-627-60-65, 8-903-299-43-34

УСЛУГИ
Ïåðåâîçêè

В о з и м  в с е .  Г р у з .  Д е ш . 
8-965-370-07-30

А / м  « Г - л и »  4  м .  Г р - к и . 
8-909-683-95-57

НЕДВИЖИМОСТЬ
Êóïëþ 

êâàðòèðó
Срочный выкуп квартир за 
наличные деньги, в том числе 
с долгами, в залоге у банка, за 
1 день. 8-916-705-81-30

1-2-к. кв. Можно с задолжен-
ностью, обременением, неприват. 
8-985-066-02-93

Комнату или долю дорого! 
8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир за 
наличные, в т.ч. с долгами, 
неприват., в залоге у банка и т.п. 
8-903-155-05-80

Ïðîäàì 
êâàðòèðó

1-к. кв., к. 346, лодж., своб., 
3800 тыс. руб. 8-916-705-81-30

Ïðîäàì äà÷ó, 
ó÷àñòîê

Участок 8 соток, дер. Соголёво, 
Клинск. р-н, асфальт. дорога 
до самого уч-ка. Эл. 15 кВт, уч. 
огражден, ворота откатн. типа. 
8-910-452-01-63, Сергей

Ñíèìó
Русская обеспеч. семья. Срочно! 
8-903-745-54-47

Сниму у хозяина! 8-926-400-14-40

«Микрон» снимет для сотруд-
ников на длит. срок. кв-ру. 
8-926-609-39-98

1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. 
фирмы! 8-495-728-10-28

1-2-к. кв. для себя. Славяне. 
8-909-167-49-52

Комнату  без посредников. 
8-925-860-40-40

Любую квартиру или комнату! 
8-903-728-10-28

Организация снимет 1-2-3-к. кв. 
для своих сотр. 8-916-381-06-06

Семья зеленоградцев, без мал. 
детей и жив., платежеспособ. 
8-926-011-81-80

Сниму дом. 8-495-728-10-28 

Сниму квартиру у хозяина. 
8-977-852-56-12, Михаил 

Ñäàì
1-к. кв. в Крюково. 8-925-
860-40-40

1-к. кв., пл. Юности. 8-926-
787-19-79

К о м н а т у  б е з  р и е л т о р о в . 
8-968-538-29-29
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÀß ÃÎÑÒÈÍÀß

ÏÀÌßÒÜ

Àëåíà Ìèðîøíèêîâà

Ïðèç-
ñþðïðèç
Ðàññêàç

Â íàøåì âîåííîì 
ãîðîäêå, çàòåðÿí-

íîì ìåæäó ãîðàìè 
è îçåðàìè, ãäå âñå 
ìû æèëè äðóæíî è 
ñïëî÷åííî, äðóã äðóãà 
çíàëè â ëèöî, áûëî 
ìíîãî èíòåðåñíûõ 
òðàäèöèé. Îäíà èç 
íèõ — ïðàçäíè÷íûé 
ðîçûãðûø ëîòåðåè â 
÷åñòü 8 Ìàðòà. Îôè-
öåðû ïîêóïàëè áèëåòû è äàðèëè èõ æåíàì, 
äî÷åðÿì ê ïðàçäíèêó.

 Ìîÿ ìàìà íåäîëþáëèâàëà ýòî ìåðîïðè-
ÿòèå, ïî-ó÷èòåëüñêè ñ÷èòàÿ åãî àçàðòíûì. 
Ïàïà êàæäûé ãîä ïðèíîñèë ëîòåðåéêè, à ìàìà 
äàðèëà èõ ñîñåäêàì ïî äîìó. Îäíàæäû òåòÿ 
Ëþñÿ èç 7-é êâàðòèðû äàæå âûèãðàëà ïàëàñ, 
÷åìó ìàìà íàøà áûëà èñêðåííå ðàäà.

 È âîò ïàïà â î÷åðåäíîé ðàç ïîäàðèë 
áèëåòû ìàìå, ìíå è ñåñòðåíêå. ß óæå ïî-
âçðîñëåëà è ìîãëà ïîéòè íà ðîçûãðûø ïðè-
çîâ ñ ïîäðóæêàìè. È ÷òîáû çíàòü, êòî è ÷òî 
âûèãðàåò, ìû èõ ïîäïèñàëè. Ìåíÿ ðàçáèðàëî 
ëþáîïûòñòâî, êàê æå è ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. 
Íàøà äåâè÷üÿ êîìïàíèÿ ïðèøëà â ãàðíè-
çîííûé Äîì îôèöåðîâ çàäîëãî äî íà÷àëà è 
çàíÿëà ìåñòà â òðåòüåì ðÿäó. Ïîñòåïåííî çàë 
çàïîëíèëñÿ, ëþäè ñàäèëèñü äàæå â ïðîõîäàõ, 
ïðèíîñÿ ñòóëü÷èêè èç ñëóæåáíûõ êàáèíåòîâ 
Äîìà îôèöåðîâ. 

 Âñêîðå íà ñöåíó âûøåë âåäóùèé ðîçû-
ãðûøà — íàø ñîñåä ïî ïëîùàäêå äÿäÿ Þðà 
— íà÷àëüíèê ÄÎ. Èç çàëà âûáðàëè äâóõ ñèì-
ïàòè÷íûõ äåòîê, êîòîðûå êðóòèëè áàðàáàíû, 
â îäíîì èç íèõ òàèëèñü íàçâàíèÿ ðàçûãðûâàå-
ìûõ ïðèçîâ, â äðóãîì — ñêðó÷åííûå áóìàæêè 
ñ íîìåðàìè. Ðåáÿòà ïîî÷åðåäíî âûòÿãèâàëè 
ñâåðíóòûå â òðóáî÷êó áóìàæêè. À ðàçâîðà-
÷èâàëà èõ è ãðîìêî, çû÷íî âûêðèêèâàëà, ÷òî 
ðàçûãðûâàåòñÿ è êòî ñ÷àñòëèâ÷èê, êàêàÿ-òî 
íåçíàêîìàÿ ÿðêàÿ òåòåíüêà. Ìû âñå, çàòàèâ 
äûõàíèå, ñëåäèëè çà ïðîöåññîì, ìå÷òàÿ óñëû-
øàòü ñâîè íîìåðà. Òî òóò, òî òàì ïîäíèìàëèñü 
ñî ñâîèõ ìåñò ëþäè, âûèãðàâøèå ñåðâèçû, 
÷àéíèêè, ñêàòåðòè, íàáîðû êàñòðþëü è ïðî÷èå 
íóæíûå â õîçÿéñòâå âåùè. Âîò ïîä àïëîäèñ-
ìåíòû è ñìåøêè âïåðåìåøêó ñ øóòêàìè çà 
ñâîèì âûèãðûøåì èäåò ñìóùåííûé ñîñåä äÿäÿ 
Êîëÿ, åìó äîñòàëñÿ îöèíêîâàííûé òàç äëÿ 
áàíè. À ìàìà ìîåé îäíîêëàññíèöû âûèãðàëà 
êðàñèâûé íàáîð ïîëîòåíåö è ãîðäî ïîäíÿëàñü 
íà ñöåíó çà íèì. Ñòðàñòè ðàçãîðàëèñü, ãëàçà ó 
âñåõ áëåñòåëè, àòìîñôåðà íàêàëÿëàñü. Â çàëå 
ñòàëî äóøíî îò ðàçîãðåâøèõñÿ òåë, æàðêîãî 

äûõàíèÿ è îáùåãî íåòåðïåëèâîãî îæèäàíèÿ, 
÷òî âîò ñåé÷àñ ïîâåçåò — è âûêðèêíóò òâîé 
íîìåð. ß êðóòèëà ãîëîâîé, íàáëþäàÿ çà âñåì 
ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã. Ïåðèîäè÷åñêè ðàçäà-
âàëèñü êðèêè âëàäåëüöåâ áèëåòîâ, êîãäà íå 
ñîâïàäàëà òîëüêî îäíà öèôðà â áèëåòå.

 Ñâîè òðè íîìåðà ÿ óæå âûó÷èëà íàèçóñòü, 
íî âñå ðàâíî ïîñëå êàæäûõ íàçâàííûõ î÷åðåä-
íûõ ñ÷àñòëèâûõ öèôð óïðÿìî âñå ñâåðÿëà åùå 
è åùå ðàç. Äåéñòâî çàòÿíóëîñü àæ íà 3 ÷àñà, 
ãîëîâà ìîÿ ãóäåëà, ðàçî÷àðîâàíèå îò òîãî, 
÷òî íè÷åãî íå âûèãðàëà, ëèïêî îêóòûâàëî 
ñîçíàíèå, õîòåëîñü äîìîé.

 È âîò äÿäÿ Þðà áëàãîäàðèò âñåõ çà âíè-
ìàíèå, ïîçäðàâëÿåò òåõ, êòî ñòàë îáëàäàòåëåì 
ñ÷àñòëèâûõ áèëåòîâ, âûèãðàâøèõ â ëîòåðåþ, 
îáúÿâëÿåò ðîçûãðûø çàêîí÷åííûì. Íàðîä 
íà÷èíàåò øóìíî ïîäíèìàòüñÿ ñî ñâîèõ ìåñò, 
êàê âäðóã èõ îñòàíàâëèâàåò ãîëîñ âåäóùåãî: 
«Òîâàðèùè, ìèíóòî÷êó, ìû æå çàáûëè ðàçû-
ãðàòü ïðèç-ñþðïðèç, çàéìèòå, ïîæàëóéñòà, 
ñâîè ìåñòà!» È âîò âíîâü êðóòèòñÿ áàðàáàí, 
äîñòàåòñÿ ñêðó÷åííàÿ òðóáî÷êîé áóìàæêà ñ 
öèôðàìè âûèãðàâøåãî áèëåòà, ìàëûø-ïîìîù-
íèê ïðîòÿãèâàåò åå òåòåíüêå, à òà ìåäëåííî 
ïðîèçíîñèò öèôðû ìîåãî íîìåðà. ß íå âåðþ 
ñâîèì óøàì è ãëàçàì, ïðîøó ïîäðóæåê ïî-
ñìîòðåòü è óòî÷íèòü, ìîé ëè íîìåð íàçâàëè. 
Îíè íà÷èíàþò âûòàëêèâàòü ìåíÿ íà ñöåíó, 
à ÿ â ïîñëåäíþþ ìèíóòó òàê ðîáåþ, ÷òî íå 
ìîãó ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Íàêîíåö, ïðåîäîëåâ 
âñå êîìïëåêñû, ïîäõîæó ê âåäóùåìó, è òóò ñî 
ñöåíû ðàçäàåòñÿ îò÷àÿííûé ïîðîñÿ÷èé âèçã. 
ß èíñòèíêòèâíî ïîïÿòèëàñü íàçàä, à äÿäÿ 
Þðà ñõâàòèë ìåíÿ çà ðóêó, ïîäáîäðèë ñâîèìè 
ïîçäðàâëåíèÿìè è âðó÷èë íàñòîÿùåãî æèâîãî 
ðîçîâîãî ïîðîñåíêà. Çàë àõíóë, ïîòîì îæè-
âèëñÿ, è ëþäñêàÿ âîëíà ïîíåñëà ìåíÿ êóäà-òî 
âíèç ïî ñòóïåíüêàì. Ïîðîñåíîê äèêî âèçæàë, 
âûðûâàëñÿ, à ÿ óäåðæèâàëà åãî èçî âñåõ 
äåòñêèõ ñèëåíîê, ïðèæàâ ê ãðóäè. Îòîâñþäó 
ñëûøàëñÿ ñìåõ âïåðåìåøêó ñ ïîçäðàâëåíèÿ-
ìè è ñîâåòàìè, êàê äîíåñòè ïðèç-ñþðïðèç äî 
äîìà. Ïîòîì êòî-òî ïðîòÿíóë ìíå àâîñüêó, 
òàêóþ ñóìêó ñ äûðî÷êàìè èç 70-õ ñîâåòñêèõ 
ãîäîâ. Íàñïåõ óïðÿòàâ ñâîå ñîêðîâèùå â 
àâîñüêó, ÿ ïîñïåøèëà ê âûõîäó. Çà ìíîé ïî 
âñåìó ãîðîäêó è äî ñàìîãî äîìà ïîêàòèëàñü 
âåñåëàÿ òîëïà ñîïðîâîæäàþùèõ. Êàðòèíà 
áûëà íåçàáûâàåìîé: ïî äîðîãå èäåò öåëîå 
øåñòâèå ðåáÿòíè è ëþáîïûòíûõ âçðîñëûõ, à 
âî ãëàâå åãî — äåâî÷êà â êðàñíîé âÿçàíîé 
øàïî÷êå, â êðàñíîì êëåò÷àòîì ïàëüòèøêå ñ 
áåëûì âîðîòíè÷êîì, à â ðóêàõ ó íåå — ïëîòíî 
îõâà÷åííûé, íàñìåðòü ïåðåïóãàííûé, çàïóòàâ-
øèéñÿ òîíêèìè íîæêàìè â ÿ÷åéêàõ àâîñüêè 
îò÷àÿííî âèçæàùèé ïîðîñåíîê. 

 Êîãäà ÿ çàâåðíóëà çà óãîë è ïîêàçàëñÿ 
íàø òðåõýòàæíûé äîì, èç êàæäîãî åãî îêíà 
óæå âûãëÿäûâàëè ëþáîïûòíûå ëèöà, ñèñòåìà 
îïîâåùåíèÿ â íàøåì ìàëåíüêîì ãîðîäêå ðà-
áîòàëà áåç ñáîåâ.

Ïîðîñåíêà ïîòîì çàáðàëà â ñâîå ïîäñîáíîå 
õîçÿéñòâî îäíà äîáðàÿ æåíùèíà èç ãîðîäêà. 
À ìàìèíû óðîêè íåìåöêîãî ÿçûêà åùå 
äîëãî íà÷èíàëèñü ñ ðàññïðîñîâ ïðî íàø 
ïðèç-ñþðïðèç.
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В ЧОП требуется инспектор. 
8-977-745-17-80.

Водители в такси «Глобус», 
аренда 1600 руб. Подключаем 
к Яндексу. 8-903-500-22-62

Водители в такси. АКПП. Solaris, 
Rio, Kia Ceed, Camry. Аренда от 
1600 руб./сутки . Яндекс, UBER, 
Gett. 8-925-101-10-41

Водитель в службу доставки еды 
с л/а. 8-926-525-89-61

Водитель по дост.  пиццы. 
Подработка  на  вых .  дни . 
8-926-525-89-61

Д е р е в о о б р а б а т ы в а ю щ е м у 
п р е д п р и я т и ю  т р е б у ю т с я 
станочники и станочницы без 
опыта работы, оформление 
по ТК РФ. 8-495-984-20-51, 
8-499-729-99-02 

Консультант в ортопедический 
с а л о н  “ М е д и а л ”  с  м е д -
образованием, з/п от 28000 руб. 
8-499-735-55-10

М о й щ и к и .  О п ы т  р а б . 
8-985-098-09-94

О п е р а т о р ы - п о м о щ н и к и 
с в е р л и л ь н ы х  у с т а н о в о к , 
стенорезных, канатных машин. 
Обучение. Работа на алмазной 
технике по резке ж/б. Гр. РФ, з/п 
от 40000 руб. 8-964-569-89-79 

Повар-универсал, гр. 2/2, с 11.00 
до 24.00. 8-985-004-55-44

Помощник бухгалтера, 5-дневая 
рабочая неделя, с 9.00 до 
17.00, з/п 25000 руб. 8-499-
732-94-09 

Посудомойщица-уборщица, 
2/2, с 11.00 до 01.00, 1100 руб./
смена + банкетные. 8-985-
004-55-44

Продавец детских товаров. Гр. с 
10.00 до 19.00, 2/2, з/п 20000 руб. 
8-499-732-94-09

П р о д а в е ц - к о н с у л ь т а н т 
мебели. Опыт в PRO100 и др. 
8-919-778-44-99

Разнорабочий, з/п по результатам 
собеседования. 8-916-499-40-03, 
8-916-313-65-01

Сантехник на производство, без 
вредных привычек, з/п от 30 тыс. 
руб. 8-903-743-43-98 

Токарь ,  Поварово .  8 -903-
145-09-58

Требуется курьер на постоян-
ной или временной основе. 
Условия: опрятный внешний 
вид, выезд 5000 р. 8-916-
874-62-72

Требуется продавец-кассир, 
ЖК «Новый Зеленоград», 
з/п от 30 т. р. 8-916-603-01-84

Упаковщица на производство. 
Дер. Брёхово. З/п от 26 000 руб. 
8-925-291-84-95

ИЩУ РАБОТУ
Бухгалтер. 8-965-139-44-52

РАЗНОЕ
Ïîòåðè

Пропал кот, окрас серый, на 
передних лапах белые пальчики, 
на задних белые носочки. Нет 
кончика левого уха, чипирован, не 
кастрирован. Не приучен к лотку. 
Вознаграждение нашедшему. 
8-910-431-50-07, Ирина

ЖИВОТНЫЕ
Óñëóãè

Ветклиника. 8-916-912-20-20

Гостиница для собак и кошек. Отл. 
условия. 8-964-648-74-19

Стрижка собак, кошек. Недорого! 
8-964-648-74-19

Школа проф. дрессировки собак 
«К-9». 8-964-648-74-19

Ðàçíîå
В добрые руки котенок, спокойный, 
ласковый, к лотку приучен, 
здоров .  8 -916-701-41-68 , 
8-495-459-36-56

В добрые руки:  белоснеж-
ный короткошерстный котик, 
3 мес., бобтейл, кошечка, около 
4 мес., дымчато-серая (русская 
голубая), кошечка, около 4 мес. 
8-916-875-16-84

Домаш. пушистые сибир. котя-
та и невские маскарадные 
белые с голубыми глазами. 
2-3 мес. Приучены. 8-916-
875-16-84

О т д а м  в  х о р о ш и е  р у к и 
котика-крысолова, добрый, 
ласковый, приучен к туалету. 
8-906-079-84-77

Очень красивая собака Каспи в 
дар! 9 мес., ласковая, активная, 
приучена к поводку, рост 65 
см, крупная, статная и просто 
шикарная собака! 8-903-285-80-30

Пушистые котята, 2 мес., в 
хорошие руки. 8-906-079-84-77

Â âåëèêèå äíè 76-ëåòíåé ãîäîâùèíû êîíòð-
íàñòóïëåíèÿ íàøèõ âîéñê ïîä Ìîñêâîé 
ÿ ñòàë ñâèäåòåëåì çàìå÷àòåëüíîé âñòðå÷è 
ñòàðîæèëîâ ñ ìîëîäåæüþ Çåëåíîãðàäà. 
Ýòà âñòðå÷à ïðîèçîøëà áëàãîäàðÿ âûñòó-
ïëåíèþ Îáðàçöîâîãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà 
«Õóäîæåñòâåííîå ñëîâî» (ðóêîâîäèòåëü 
Â. Â. Êîë÷àíîâ) ñ äîêóìåíòàëüíî-õóäîæåñòâåí-
íîé êîìïîçèöèåé «Âîéíà, îïàëèâøàÿ äåòñòâî». 
Â 23-é ðàç êîìïîçèöèÿ ïðåäñòàâëåíà çðèòåëÿì. 
Â åå îñíîâå — âîñïîìèíàíèÿ äåòåé âîéíû, 
æèòåëåé äåðåâåíü Êðþêîâî, Ìàòóøêèíî, 
Ñàâåëêè è äð. Ìàòåðèàë áûë áåðåæíî ñîáðàí 
óðîæåíêîé Êðþêîâà, êàíäèäàòîì èñòîðè÷åñêèõ 
íàóê, îðãàíèçàòîðîì ÌÄÞÎÎ «Ðåñïóáëèêà 
Äîáðà» (1997 ã.), ñîçäàòåëåì îáùåñòâåííîãî 
îáúåäèíåíèÿ «Çåìëÿêè» À. Í. Âàñèëüåâîé. 
Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà — äðóã íàøåãî 
Ìóçåÿ-ëàáîðàòîðèè èñòîðèè îáðàçîâàíèÿ è 
äóõîâíîé êóëüòóðû, ó÷àñòíèê âûñàäêè Ðîùè 
Ïîáåäû íà òåððèòîðèè êîðï. 2011 øêîëû 
¹ 2045 â 2015 ãîäó. Â êîìïîçèöèþ òàêæå 
âêëþ÷åíû ñòèõîòâîðåíèÿ ïîýòîâ ðàçíûõ ëåò 
è ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû.

Ïåðåä íà÷àëîì êîìïîçèöèè âñå ïðè-
ñóòñòâóþùèå ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïî÷òèëè 
ïàìÿòü êðàåâåäà, êîðåííîãî êðþêîâ÷àíèíà 
Í. À. Ãàðàøèíà. Ãîëîñàìè ñåãîäíÿøíèõ äåòåé 
çàçâó÷àëè ãîëîñà äåòåé âîéíû, è íèêàêîé 
ôàëüøè, íèêàêîãî äèññîíàíñà â ýòîì çâó÷àíèè 
íå áûëî. Â çàëå ñðåäè âåòåðàíîâ íàõîäèëèñü 
ëþäè, âîñïîìèíàíèÿ êîòîðûõ ïðîíèêíîâåí-
íî ÷èòàëèñü ñî ñöåíû, — À. Í. Âàñèëüåâà, 
Â. Ã. Êîíêèíà. ×óäî âñòðå÷è ýïîõ ñîñòîÿëîñü: 
âîñïîìèíàíèÿ äåòåé âîéíû ñëîâíî âåðíóëèñü 
ê íèì â íåñêîëüêî äðóãîì âèäå, ïðîíèçàííûå 

èíòîíàöèÿìè è ýìîöèÿìè íûíåøíèõ ðåáÿò. 
Ìû ïðî÷óâñòâîâàëè ïîëèôîíèþ âðåìåíè; ïðî-
øëîå è íàñòîÿùåå ïðè âñåõ ñâîèõ ðàçëè÷èÿõ 
ñïëåëèñü, ÿâèâ íàì òó ìåæïîêîëåííóþ ñâÿçü, 
â ñîçäàíèå êîòîðîé ìàññà ëþäåé âíåñëà âêëàä; 
ïðèçíàòüñÿ, öåëîñòíàÿ êàðòèíà äàííîé ñâÿçè 
÷åòêî è ðåëüåôíî îáíàðóæèâàåòñÿ äîâîëüíî 
ðåäêî. ßðêèìè ÷òåöêèìè êðàñêàìè ýòî ïîëîòíî 
íàïèñàëè Ñîôüÿ Æóðàâñêàÿ, Ëåâ Ïàðôåíòüåâ, 
Åêàòåðèíà Ãîëèêîâà, Àðòåì Êîðîëüêîâ, Àðè-
íà Êëèìîâèöêàÿ, Ñòåëëà Ïåòðîñÿí, Ìèõàèë 
Ãîðþíîâ. Àðòåì è Åêàòåðèíà — ñòóäåíòû, 
âñå îñòàëüíûå — ó÷åíèêè øêîëû ¹ 2045. 
Îòìå÷ó îñîáî, ÷òî âòîðîêëàññíèê Ìèøà 
Ãîðþíîâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâèñòîì íàøåãî ìóçåÿ. 
Íåêîòîðûå èç ïðèñóòñòâóþùèõ âåòåðàíîâ — 
Íèíà Ïîêîòèëî, Ðàèñà Êîñòðîâà (Âîëãàïêèíà), 
Àëåêñàíäð Âîëêîâ — áûëè ó÷àñòíèêàìè íå-
äàâíåãî ïðàçäíîâàíèÿ 6-ëåòèÿ Ìóçåÿ èñòîðèè 
îáðàçîâàíèÿ è äóõîâíîé êóëüòóðû.

Â êîòîðûé ðàç ÿ îòäàþ äàíü ìàñòåðñòâó 
ðåæèññåðà-ïîñòàíîâùèêà Âÿ÷åñëàâà Êîë÷à-
íîâà, îäíîãî èç ñòàðåéøèõ ðåæèññåðîâ Çåëå-
íîãðàäà. Âàæíî, ÷òîáû òåìà âîéíû íå óøëà â 
ðèòîðè÷åñêóþ ñôåðó, â ñôåðó ïîâåðõíîñòíûõ 
àêöèé è êàìïàíèé. Äàáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, 
íóæíûå òàêèå ïðîåêòû, êàê âûøåíàçâàííàÿ 
êîìïîçèöèÿ, ãäå òâîð÷åñêîå è èñêðåííåå íà-
÷àëà ñòîëü óáåäèòåëüíû, ÷òî íå òðåáóåòñÿ 
íèêàêèõ ðåìàðîê è ïîñëåñëîâèé. Ìîñêâó 
â ñîðîê ïåðâîì ìû îòñòîÿëè. Íî áîðüáà çà 
áóäóùåå Ðîññèè ïðîäîëæàåòñÿ. Âåòåðàíû è 
ñåãîäíÿøíèå äåòè õîòÿò åãî âèäåòü ìèðíûì, 
ñâåòëûì. Ïðèäåòñÿ î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîá 
ïîäîáíûå ìå÷òû îñóùåñòâèëèñü!

Àëåêñàíäð ÑÍÅÃÓÐÎÂ

Мой милый, 
если б не было войны…Ëþäè âñåãäà ñâàëèâà-

þò âèíó íà ñèëó îáñòîÿ-
òåëüñòâ. ß íå âåðþ â ñèëó 
îáñòîÿòåëüñòâ. Â ýòîì ìèðå 
äîáèâàåòñÿ óñïåõà òîëüêî 
òîò, êòî èùåò íóæíûõ åìó 
óñëîâèé è, åñëè íå íàõîäèò, 
ñîçäàåò èõ ñàì. 

Áåðíàðä Øîó

Ãëÿäÿ â ïðîøëîå – ñíè-
ìèòå øëÿïó, ãëÿäÿ â áóäó-
ùåå – çàñó÷èòå ðóêàâà!

Èç Èíòåðíåòà
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